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令和 8 年度  

「認定訪問マッサージ師」「認定機能訓練指導員」講習会のご案内  

～利用者に望まれる訪問マッサージ師・機能訓練指導員を目指そう～ 

 

本事業は、多くの皆様のご理解とご協力のもと、設立運営から第 15 回(15 年目)を

迎えることができました。日本で活躍されている意識の高い、あん摩マッサージ指圧

師の先生方が数多く本講習を受けられ、最新の知識と技術を修得の上、日常臨床のさ

らなるグレードアップをされておられます。 

さて、平成 30 年 4 月に介護保険制度の改正により、はり師・きゅう師が 6 カ月間

の勤務実績があれば、機能訓練指導員として認められました。厚生労働省老健局との

協議にて、はり師・きゅう師の機能訓練指導員としての資質向上の研修は、業界で責

任をもって行うことが約束事となっております。そこで当会では、今までの「認定訪

問マッサージ師」講習会の長年に渡る実績を基に、既存のプログラムの内容を活かし

て「認定機能訓練指導員」講習会も同時開催しております。 

今後、業界の将来を見据え、厚生労働省や医師会・社会保障審議会にも好印象をも

っていただくためにも、必要不可欠な講習会となりますので、多くの皆様の御参加を

お待ちしております。尚、本講習会は（公財）東洋療法研修試験財団の生涯研修認定

講習会となっております。 

ご希望の先生方は何卒趣旨並びに認定を受けるまでの要件をご理解いただき、ご応

募願います。 

 

この制度は 7 団体（※1、以下「構成団体」）により「認定訪問マッサージ師制度」

「認定機能訓練指導員」として創設致しました。 

本制度は、合計 30 単位（1 単位 45 分、基礎講義 14 単位、実技講習 16 単位）の講

習を受講した方に「認定証」を発行（5 年間有効）します。 

なお、構成団体の何れかに所属されている免許取得者が受講の対象となりますが、

所属していない免許所持者も受講が可能です。 

 

※１）構成団体 

（一社）日本東洋医学系物理療法学会、（公社）全日本鍼灸マッサージ師会 

（公社）全国病院理学療法協会、（社福）日本視覚障害者団体連合 

（公社）日本あん摩マッサージ指圧師会、（公社）東洋療法学校協会 

日本理療科教員連盟 
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講習会概要 

講習会は基礎講義と実技講義の 2 本立てとなります。 

Ⅰ.基礎講義 

≪講習日程≫（2 日間） 

令和 8 年 11 月 28 日（土）12：00～17：35 

11 月 29 日（日） 9：00～15：35 

 

≪講義内容≫ 

① 介護保険制度における機能訓練指導員の役割 

～アセスメントと実施計画書の書き方～ 3 単位   

② 介護予防・体力測定法 1 単位 ③ 療養費の扱いと同意書 2 単位  

④ 高齢者の医療と倫理 2 単位  ⑤ 高齢者の合併症とリスク管理 2 単位 

⑥ 高齢者の心理 2 単位  ⑦ 初期評価・報告書・施術録の書き方 2 単位 

 

Ⅱ.実技講義 

≪講義日程≫（2 日間） 

令和 9 年 2 月 6 日(土) 10：30～18：00 

2 月 7 日(日) 8：50～17：50 

 

≪講義内容≫ 

①関節可動域検査  2 単位  ②筋力検査 2 単位 

③日常生活動作検査 2 単位  ④機能回復訓練・高齢者の体力測定 10 単位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜既に認定訪問マッサージ師の認定資格をお持ちの方へ＞ 

既に「認定訪問マッサージ師」の認定資格をお持ちの方で、今回「認定機能訓練指導員」の 

講習会を受講する方は、以下の講義が必修科目となります。 

尚、必修科目以外の全ての科目が受講可能ですので、お時間のある方は是非他の講義も 

受講してください。必修科目以外の参加についての欠席等の連絡は必要ありません。 

 

＜基礎講義＞（11 月）P3 参照 

②「介護保険制度における機能訓練指導員の役割」（3 単位、135 分） 

⑦「介護予防 体力測定法」（1 単位、45 分） 

 

＜実技講義＞（2 月）P4 参照 

⑥「機能回復訓練」（座学、902 大教室、2 単位、90 分） 

⑧「機能回復訓練」（実技Ⅱ、7 階実技室、2 単位、90 分） ※⑦実技Ⅰは認定済 

⑨「高齢者の体力測定」（実技、7 階実技室、2 単位、90 分） 
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講習会詳細 

＊講義の時間および担当講師については、都合により変更する場合があります。 

変更がありましたら改めて連絡させていただきます。申し訳ありませんが、予めご承知おき下さい。 

 

≪会場≫東京医療福祉専門学校（基礎講義・実技講義ともに） 

住所：東京都中央区八丁堀 1－11－11 

 

①基礎講義 

○令和 8 年 11 月 28 日（土）1 日目 

12:00～     受付 

12：40～12：45  開講の挨拶 

12：45～15：00 ➀介護保険制度における機能訓練指導員の役割（3 単位、135 分） 

講師：長嶺 芳文 先生 

(公社)全日本鍼灸マッサージ師会 会長  

※機能訓練指導員必修科目 

15：10～15：55  ② 介護予防 体力測定法（1 単位、45 分） 

講師：長嶺 芳文 先生  

（公社）全日本鍼灸マッサージ師会 会長 

※機能訓練指導員必修科目 

16：05～17：35 ③ 療養費の扱いと同意書（2 単位、90 分）  

講師：往田 和章 先生 

(公社)全日本鍼灸マッサージ師会 副会長 保険委員長 

          

○令和 8 年 11 月 29 日（日） 2 日目 

8:30～      受付 

9：00～10：30  ④ 高齢者の医療と倫理（2 単位、90 分） 

講師：三橋 由佳 先生  

医療法人社団 総生会 総生会訪問看護ステーション訪問看護認定看護師 

10：40～12：10 ⑤ 高齢者の合併症とリスク管理 （2 単位、90 分） 

講師：大越 教夫 先生 

つくば国際大学 医療保健学部診療放射線学科 教 授   

13：10～14：40 ⑥ 高齢者の心理（2 単位、90 分） 

   講師：稲富 正治 先生 

川崎こころのケアセンター センター長 

14：50～16：20 ⑦初期評価・報告書・施術録の書き方（2 単位、90 分） 

講師：尾野 彰 先生 

          (公社)全日本鍼灸マッサージ師会 副会長 学術委員長 
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②実技講義 

令和 9 年 2 月 6 日(土) 

時限 時 間 科 目 単位 内 容 教室 

09:50～受付（1 階） 

10:10～10:20 開講式（902 大教室） 

10:20～10:25 担当講師紹介 

1 10:30～12:00 ①身体機能評価Ⅰ 

関節可動域測定（ROM－T） 

(肩･肘･手、股･膝･足) 

2 ① 目的 

② 測定方法 

③ 注意事項 

902 大教室 

昼 食 

2 13:00～14:30 ②身体機能評価Ⅱ 

徒手筋力検査（MMT） 

(肩･肘･手、股･膝) 

2 ① 目的 

② 測定方法 

③ 注意事項 

902 大教室 

休憩・移動 

3 14:50～16:20 ③身体機能評価Ⅰ 

関節可動域測定（ROM－T） 

(肩･肘･手、股･膝･足) 

2 

 

① 実技 7 階実技室 

4 16:30～18:00 ④身体機能評価Ⅱ 

徒手筋力検査（MMT） 

(肩･肘･手、股･膝) 

2 ① 実技 7 階実技室 

 

令和 9 年 2 月 7 日(日) 

時限 時 間 科 目 単位 内 容 教室 

 08:30～ 受付    

1 08:50～10:20 

⑤身体機能評価Ⅰ 

日常生活動作検査（ADL） 

 

2 

① 目的 

② 測定方法 

③ 注意事項 

902 大教室 

2 10:30～12:00 

⑥機能回復訓練（座学） 

 関節可動域訓練 

 基本動作訓練 

※機能訓練指導員必修科目 

2 

①目的 

②用途 

③注意事項 

902 大教室 

昼 食 

3 13:00～14:30 ⑦機能回復訓練（実技Ⅰ） 2 
①変形徒手矯正法 

②マッサージ法 
7 階実技室 

4 14:40～16:10 
⑧機能回復訓練（実技Ⅱ） 

※機能訓練指導員必修科目 
2 

①起居動作訓練 

②体位交換と良肢

位 

③移乗動作訓練 

④立位歩行訓練 

⑤応用歩行訓練 

7 階実技室 

5 16:20～17:50 
⑨高齢者の体力測定 

※機能訓練指導員必修科目 
2 体力測定の実際 7 階実技室 
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講義実施方法 

今年度は以下の方法で実施します。 

 

①対面：50 名まで 

：実際に会場に来て頂き、講義を受講する。 

 

② オンデマンド配信 

：対面での受講が出来ない方、当日参加者へ後日配信する。 

 ※講習会終了後、約 1 週間後に配信。(視聴期間は２週間程度とします) 

 ※講習会受講専用ページのオンデマンド用 URL をメールでご案内します。 

 ※認定を希望される方は、講義中に講師から出される課題(キーワード)を 

  当会に提出したことを以て「出席扱い」とします。 

  未提出の方は、「欠席扱い」とし、認定致しません。 

 

※実技講義について 

 実技講義についても、対面およびオンデマンド配信を予定しております。 

実技講義の実施方法につきましては、開催が近くなってから詳細をご連絡致します。 

 (実技講義も座学と同様に撮影し、後日オンデマンド配信を行います。) 

 

※提出課題について 

 基礎講義、および実技講義を上記の方法で受講の上、課題の提出をもって 

 認定とさせて頂きます。 

 課題に関しては基礎講義の資料と一緒にホームページにアップさせて頂きますの 

 で後日案内される期日までにご提出ください。 

 

※講習会資料について 

 講習会資料につきましては、ホームページよりご本人でダウンロードして頂き 

 ＰＣやアイパットなどに保存、もしくは紙ベースで当日お待ち頂くかたちになりま 

 す。印刷環境がない方には、基礎講義資料 1,000 円、実技講義資料 1,000 円にて 

 講習会当日現金と引き換えの上、お渡ししております。 

 講習会直前のご案内にダウンロード方法等ご案内させて頂きます。 

 

なお、講義に関する一切の資料・映像の権利は、東洋療法将来研究会に帰属するもの

です。当会が提供する情報、画像、音声等を、権利者の許可なく複製、転用、販売な

どの二次利用することを固く禁じます。ご了承ください。 
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受講資格 

①認定訪問マッサージ師講習会：あん摩マッサージ指圧師免許取得者 

②認定機能訓練指導員講習会：はり師・きゅう師・柔道整復師・看護師 

              あん摩マッサージ指圧師 等 医療免許保有者 

 

受講料 

●受講料一覧(11 月の講義、2月の実技を含む額です) 

 ※宿泊費、昼食費などは含みません。 

 

①「認定訪問マッサージ師」「認定機能訓練指導員」の両講座を希望 

 

会員  4万円 + 1 万円 = 5万円 

非会員 8万円 + 1 万円 = 9万円 

新卒者 2万円 + 1 万円 = 3万円 

 

②「認定訪問マッサージ師」「認定機能訓練指導員」のどちらか 1つを希望 

 

会員  4万円 

非会員 8万円 

新卒者 2万円 

 

③既に「認定訪問マッサージ師」または「認定機能訓練指導員」のどちらかの認定を

受けている方で、もう一方の講座を希望 

 

会員・非会員共に 2万円 

 

●会員とは、下記の構成団体に所属する方を指します。 

構成団体： 

（一社）日本東洋医学系物理療法学会、（公社）全日本鍼灸マッサージ師会 

（公社）全国病院理学療法協会、（社福）日本視覚障害者団体連合 

（公社）日本あん摩マッサージ指圧師会、（公社）東洋療法学校協会 

日本理療科教員連盟 

 

※上記の団体に所属していない方で、構成団体に加入を希望する方は各団体に 

お問合せください。加入手続きを行って頂き、団体会員であることの確認がとれま 

したら、会員価格にて受講することが可能です。 

※本講習会への受講資格は、全額受講料をお支払い済みの方に限り２年間有効です 
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受講料振込先 

１、「ゆうちょ銀行」から振り込まれる場合 

口座記号番号：００１４０―８―３４６４８０ 

（番号を入力されると、口座名称の「マッサージ等将来研究会生涯･教育部会」が表示

されます。） 

 

２、「ゆうちょ銀行」以外からの振り込みされる場合 

銀行名：ゆうちょ銀行 

支店名：〇一九(ゼロイチキュウ) 

預金種類：当座預金 

口座名称：マッサージトウショウライケンキュウカイショウガイ キョウ 

（漢字：マッサージ等将来研究会生涯･教育部会） 

口座番号：０３４６４８０ 

 

※領収書は振込受領書に代えさせて頂きますので併せてご承知置きいただきますよ

うお願い申し上げます。 

 

申込方法 

 

 所定の「講習会申込書兼受講票」（以下受講票）を「認定訪問マッサージ師会」   

ホームページよりダウンロードし、必要事項を記入の上で➀、または②のどちらかの

方法でお申込みをしてください。 

 

①メールで申込み 

事務局：nintei-m@outlook.jp まで（-はハイフンです。） 

 

1. ダウンロードした受講票に必要事項を記入 

記入漏れなどがあった場合、受付できないことがあります。 

 

2. 受講料の振込 

 手数料は自己負担です。指定の振込口座にお振込みください。 

 

3. 以下の３点をメールで事務局に送って下さい。 

この写真データは「携帯型認定証」にも用います。 

※所属団体なしの方には「携帯型認定証」は発行しておりません。ご了承下さい。 

 

・受講票 ・写真データ(JPEG) ・振込受領証（控え）の画像 
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③ 郵送で申込み 

 

1.ダウンロードした受講票に必要事項を全て記入し、写真（枠に収まるように）を  

全面糊付けで添付してください。 

記入漏れなどがあった場合、受付できないことがあります。 

なお、この写真は「携帯型認定証」にも用います。 

※所属団体なしの方には「携帯型認定証」は発行しておりません。ご了承ください。 

 

2. 受講料の振込 

手数料は自己負担です。指定の振込口座にお振込みください。 

 

3. 振込受領証（控え）のコピーを受講票の裏面に糊付けして下さい。 

 

4. 受講票を下記宛てに郵送して下さい。 

封書の表面に「受講票」と朱書きして下さい。 

 

申込受付期間 

 

令和８年 7 月 1 日（水）～10 月 31 日（土）まで(消印有効) 

この日時以外に届いた申込は無効となりますのでご注意下さい。 

 

 ※申込後のキャンセルにつきましては、11 月 6 日（金）までとし、それ以降に 

  つきましては返金は出来かねますのでご注意下さい。 

 

申込後の流れについて 

 

 受講票及び入金の確認がとれた皆様に、11 月上旬に基礎講義直前案内をご郵送さ

せて頂きます。基礎講義当日の流れはその直前案内をご参照ください。 

 

≪問い合わせおよび「受講票」送付先メールアドレス≫ 

〒341-0018 埼玉県三郷市早稲田 2-17-16 

株式会社純誠会内 「東洋療法将来研究会」 

認定訪問マッサージ・認定機能訓練指導員 事務局 

TEL：048-950-2773 

Mail: nintei-m@outlook.jp 

電話対応日時・月曜日～金曜日 8：30～17：30 
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≪認定訪問マッサージ師講習会 ホームページ・アドレス≫ 

https://manintei.amebaownd.com/ 

 

 

 

 

 

 

 認定訪問ＨＰ                   認定訪問 Facebook 

 

 

 

 

 

認定訪問 X(旧 Twitter)            昨年度ダイジェスト動画(youtube)        

 

以上 


